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Wilt u zo lang mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen? Of bent u
herstellend na een ziekenhuisopname? Heeft u thuis ondersteuning, zorg of
verpleging nodig? Dan staan onze ervaren medewerkers 24 uur per dag 7
dagen per week voor u klaar.

CuraMare Thuiszorg biedt:
e Huishoudelijke ondersteuning
e \Verpleging en verzorging
e Virtuele Thuiszorg

Specialistische verpleging

Individuele begeleiding

Dagbesteding
e Persoonsalarmering

Huishoudelijke ondersteuning

Als het u niet meer lukt uw huis schoon te houden, dan kunt u via de gemeente
Goeree- Overflakkee of Voorne aan Zee huishoudelijke zorg aanvragen. U kunt
contact opnemen via telefoon: 14 0187 of 14 0181 of bij het WMO loket. De
gemeente bepaalt of urecht heeft op huishoudelijke ondersteuning, geeft de
indicatie en schakelt, als u akkoord bent, CuraMare Thuiszorg in.

Verpleging en verzorging

U schakelt de wijkverpleegkundige in als u verzorging of (medisch specialistische)
verpleging thuis nodig heeft. Wij helpen u bij alledaagse handelingen, zoals aan- en
uitkleden en douchen. Maar ook als u injecties nodig hebt of hulp met uw infuus,
catheter of stoma.

U kunt ook bij de wijkverpleegkundige terecht voor advies, instructie en voorlichting
over uw gezondheid, hulpmiddelen of medicijngebruik. De wijkverpleegkundige komt
bij u langs en bespreekt met uw naasten wat uw (zorg)vragen zijn. Met elkaar kijken
we wat u zelf kunt, wat anderen in uw omgeving kunnen betekenen, of virtuele
thuiszorg ingezet kan worden en welke zorg of verpleging nodig is. Daarna worden de
afspraken in het cliéntplan vastgelegd. We informeren uw huisarts / specialist welke
zorg we inzetten.

Virtuele Thuiszorg
Naast persoonlijke zorg zet CuraMare ook digitale hulpmiddelen in. Dit noemen we
Virtuele Thuiszorg. Voorbeelden van Virtuele Thuiszorg zijn:
e Meetapparatuur die uw gezondheid bewaken zoals een bloeddrukmeter of
bloedsuikermeter.
e Fen medicijndispenser die veilig de juiste medicatie op het juiste tijdstip geeft.
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CuraMare werkt samen met Virtuele Thuiszorg van MobileCare. MobileCare is uw
aanspreekpunt bij (technische) vragen of problemen met de apparatuur. De
wijkverpleegkundige blijft uw eerste aanspreekpunt voor uw dagelijkse zorg.

Specialistische verpleging (SPAT)

Ons Specialistisch Acuut Thuiszorgteam, het SPAT, bestaat uit een team
verpleegkundigen die 24 uur per dag beschikbaar zijn voor medische zorg bij u thuis.
Deze zorg wordt uitgevoerd in nauw overleg met uw huisarts of specialist. Dit kan
betekenen dat een ziekenhuisopname verkort, uitgesteld of zelfs voorkomen kan

worden.

Individuele begeleiding

Bij individuele begeleiding ondersteunt een medwerker u bij de dagelijkse gang van
zaken. Dat kan bijvoorbeeld hulp zijn bij het koken, sociale contacten, (medische)
afspraken of bij de dagbesteding. Samen zorgen we dat u op eigen kracht weer verder
kunt.

Dagbesteding

Voor iedereen is het belangrijk om een doel te hebben, om de dagen zinvol door te
brengen. Regelmaat, contact met anderen, samen dingen ondernemen of een hobby
hebben is op elke leeftijd belangrijk. Bij groepsbegeleiding vindt u dat allemaal.

Persoonsalarmering
Met onze persoonsalarmering kunt u in geval van nood met één druk op de knop van
uw polsof halszender hulp inroepen. Er zijn diverse varianten:
e mobiele alarmering;
e sociale alarmering, als u alarmeert wordt een van uw contactpersonen
gewaarschuwd;
e professionele alarmering, als u alarmeert wordt een medewerker van CuraMare

gewaarschuwd.

Samenwerking
Om de zorg op uw behoeften af te stemmen, is het belangrijk dat iedereen die bij uw
zorg betrokken is goed samenwerkt. Daarom onderhouden we nauw contact met:

e familie en mantelzorgers;

e zorgverleners van Het Van Weel-Bethesda Ziekenhuis in Dirksland of andere

ziekenhuizen in de regio;
e huisartsen en apotheker;
e fysiotherapeute, ergotherapeuten en diétisten.

Contact
U kunt CuraMare Thuiszorg bereiken via thuiszorg@curamare.nl of 0187 89 59 0OO0.
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